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JEDLE KASTANY CASTAGNE

PeCené horké kaStany prodavané ve stancich na ulici jsou Jjednim
ze znameni pokroCilého podzimu. Tento maly chléb, ktery stvorila
priroda, byl kdysi pokrmem 1idové kuchyné. Pro svou vyjimecnou
chut 1 skvélé nutricni vlastnosti se postupem Casu stal cenénou
ingredienci i pro pripravu renomovanych specialit.

Kastanovnik a jeho plody

Pavodni vlasti stromu kastanovniku
(latinsky castanea sativa) z celedi buk-
vovitych je jizni Evropa, severni Afrika
a zapadni Asie. Tento urostly strom s roz-
lozitou korunou, ktery dosahuje vysky
az 35 metri, kvete bledé zlutymi az naze-
lenalymi soukvétimi. Jeho plody jsou
znamé jedlé kastany uloZené v pichlavém
pouzdru, které dozravaji v rijnu, hned
se sbiraji a susi.

Kastanovnik byl odedavna oceniovan pro
své plody, drevo i kiiru. Zatimco plody,
bohaté na skroby a cukry, byly cennou
zasobou energie, drevo bylo vzdy cenéno
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pro svou tvrdost a kompakini strukturu
—zhotovovaly se z néj sloupy (napf. v Ita-
lii jsou z kastanového dreva vSechny
sloupy telefonniho vedeni), ale i bytelny
nabytek a tramy na stavbu domu. Kuara
byla zase pro obsah taninu vyuZzivana
pro zpracovani kazi.

Stromy kastanovniku se sazely pro svou
uzite¢nost jiz od dob starovékého Rima
po celé dnesni Italii, od Alp az po Apeni-
ny. Nejlepsi povést maji kaStany pie-
montské a toskanské, ale existuji i dalsi
vytetné odridy. Kromé spontanné ros-
toucich odrid jedlych kastana, jejichz
slupka ukryva dvé az tii nazky, laicky

feceno ,,plody* (italsky castagne), exis-
tuji i velkoplodé odridy s jednim plodem
nazyvané marony (italsky marroni),
které se vypéstuji naroubovanim odruady
na stromy kastanovniku. Nejen, ze jsou
vétsi, ale lze je snadno upravovat, proto-
ze tenka vnitini svraskla membréana
u nich nezasahuje do duziny a z plodu ji
Ize snadno odstranit.

Kastany v kuchyni

Jak uz bylo feéeno, jedlé kaStany byly
ptuvodné pokrmem lidové kuchyné ,,chu-
dych®. Pavodni recepty byly nutné ome-



Pro¢ jsou zdravi prospesné

Jedlé kastany jsou bohaté na mineraly
predevsim na draslik a dale vapnik, hor-
¢ik a fosfor. Obsahuji vitaminy skupiny
B a sacharidy ve velmi prijatelné formé
lehce rozpustnych cukrd, proteiny a ma-
lo tukd. Jsou vhodné pro détii pro starsi,
dulezité je, aby byly zralé.

Kastany pusobi blahodarné pri nemo-
cech srdce, krevniho obéhu a ledvin.
Prospivaji i nemocnym dnou a revmatic-
kymi potizemi. Pro nemocné cukrovkou
je obsah sacharidli jesté v dovoleném
mnozZstvi.

zeny nedostatkem surovin, jednalo se vi-
ceméné o variace na kaStany pripravova-
né v mléce ¢i na zptsob riznych kasi.
Prosluly francouzsky labuznik a gastronom
Brillat-Savarin (1755-1826) kastany jesté
ponékud pohrdal pravé pro jejich povést
chudinského jidla a omilostnil je pouze ve
formé pyré servirovaného s ,,urozenou*
zvéfinou ze srstnaté zvére. Méstanska
kuchyné 19. stoleti vyuzivala kasStany
jako nadivku do krocana i dalsi driabeze
¢i v kombinaci s cukrem, likérem a Sleha-
nou smetanou pri pripravé lahodného
dezertu nazyvaného Monte Bianco.

Postupem ¢asu dosly kastany uznani
v receptech mnohych kucharskych mist-
ru a dnes maji své nezastupitelné misto
v kuchyni pri pripravé slanych i slad-
kych pokrmii, nejen tradi¢nich. Kromé
pecenych kastant, prodavanych tradic-
né i na ulici v kornoutu, je proslula jejich
priprava na sladky zptisob. Varené kan-
dované kastany s cukrovou glazurou
marrons glacés jsou rafinovanou po-
choutkou pochazejici, jak i nazev napo-

vida, z francouzské kuchyné. Z jedlych
kastana se pripravuje téz mouka, uziva-
na k peceni, napr. vyborného chleba s na-
sladlou chuti a dlouhou trvanlivosti, nebo
ruznych moucnik.

Kastany patfi k ingrediencim cenénym
pri pripravé menu k vyjimeénym prilezi-
tostem, pravé ve formé nadivek, omacek

¢i osobitych dezertii. Vzhledem k dobé
jejich sbéru na podzim jsou tradiéné sou-
¢asti vano¢ni tabule, nejen italské ¢i
francouzské, ale i staroceské kuchyné.
Nastavajici obdobi, kdy se objevi i na
trhu u nas, je tedy prilezitosti obnovit
jejich pritomnost na nasem stole. A inspi-
raci mohou byt i nase recepty.
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