GASTRONOMICKE AKTUALITY

Monika Michalkova

FIKY FICHI

Presladké plody stromu, jehoZ listy byly prvnim odévem Adama
vyhnaného z raje, jsou zrejmé nejstarsi domestikovanou plodinou

v historii lidstva. A jednoznacné jednim z nejlahodnéjsSich ovocnych
plodd, zrajicim v obdobi od Cervna do rijna.

NejstarSi domestikovana plodina

Fiky jsou plodem smokvoné (Ficus cari-
ca), zvané téz fikovnik, pribuzné zna-
mych okrasnych ,.fikusa*. Strom puvo-
dem ze Stfedniho vychodu je znaéné
odolny na nedostatek vlahy, ale naroény
na teplo, dari se mu v oblastech olivovni-
ka a vinné révy. Je velmi rozsireny po
celé oblasti Stfedomori, v jeho evropské,
severoafrické i asijské oblasti. Z archeo-
logickych nalezit v okoli mésta Jericho
vyplyva, ze fiky byly vibec prvni domes-
tikovanou plodinou v historii lidstva (jiz
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v 8 tisicileti pt. n. l.), zminky o nich naj-
deme i ve Starém zakoné. Lahodné plody
dosahly znacné obliby i vyznamu v sta-
rovékém Recku i Rimé, kde byly pro
snadnou dostupnost a vysokou vyzivnou
hodnotu, mimo jiné, i hlavni potravou
otrokii. Starorecky filosof Epikureus
(4. st. pr. n. 1), zakladatel epikurejské
skoly, definoval prijemny zivot jako uspo-
kojeni zakladnich smysli, mezi které
patii jidlo a piti. Prohlasil, ze mit dva
stromy fikovniku a dva vepriky stac¢i ke
$tastnému zivotu. Za pravdu mu daji jisté

i labuznici — vzdyft suSena Sunka v dopro-
vodu fikt je vynikajici pochoutkou.

Kvét jako plod

Naprostou raritou v rostlinné ¥isi je sku-
tecnost, ze kvétenstvi fika je totozné
s plodenstvim, laicky Feceno lahodné fiky
jsou vlastné kvéty. A jedna lingvisticka
kuriozita — v italStin€ se jméno tohoto oje-
dinélého kvétu — plodu velmi ujalo v lido-
vém dialektu (predevsim toskanském bo-
hatém na lechtivé dvojsmysly) jako poe-
ticky vyraz obdobny metafore ceské sves-



Fiky v kuchyni

Plody fikt jsou vynikajici ¢erstvé a velmi
zralé, nejlépe pravé utrzené ze stromu.
Naopak preprava cerstvych fiku je deli-
katni, z toho didvodu jsou na trhu pomér-
né vzacné. Jejich vysoky obsah cukru je
ov8em predurcuje ke konzervaci suse-
nim, susené fiky najdeme na trhu po cely
rok, v predvanoc¢nim obdobi samozrej-
mé nejvice. Jiz historicky patri spole¢né
s ostatnim susenym ovocem a orechy
k typickym zimnim pochoutkam, pfipad-
né macené v ¢okoladé nebo glazované.
Jinym zpusobem konzervace je nakla-
dani, nejlépe do vinovice grappy - stava-
ji se tak dezertem a digestivem soucas-
né. Vyborna je marmelada z fiku, popri-
padé sirup. A jsou skvélé k syrum ¢&i
susené sunce (jak védeél i Epikureus),
jako prisada do salatd (zeleninovych
i ovocnych). V salatech i sladkych pokr-
mech se vyjimaji v lahodné kombinaci
s ofechy a mandlemi.

ticky, nepochybné pro sviij tvar a konzi-
stenci (... zde nechavame na fantazii ¢te-
nara dovtipit se co znamena italsky vyraz
fica). Odborné se kvét a plod fikovniku
nazyva sykonium a vytvari se, v zavislos-
ti na klimatickych podminkach, jednou
az dvakrat za vegetaéni obdobi.

Oblast vyskytu

Odriad fikovnikd existuje cela rada.
Stromy, nesouci plody zrajici i dvakrat
do roka, se daji vypéstovat velmi snadno,
spiSe nez ze semen z vétvicek zasazenych
do zemé. To také vedlo k jejich znacné-
mu rozsireni v nékolikatisiciletém pred-

stihu pred olivovniky ¢i datlovniky.
Fikovniky Spatné snaseji nizké teploty,
mraz ¢i krupobiti snadno znié¢i celou
urodu. Kromé oblasti Stiredozemi, které

Spanélsko, Portugalsko, Recko, Alzirsko
a Turecko) se jim dari napriklad v za-
padni Indii, v Afghanistinu, v Irinu &
v Kalifornii, vzacné dokonce i na Jizni

jsou hlavni oblasti produkce fiku (Italie, Moravé.

Fiky a zdravi

Fiky sice maji ve srovnani s jinymi druhy ovoce pomérneé malo vitaminu C a provitaminu
A. Naproti tomu obsahuji vapnik a fosfor ve velmi pfiznivém poméru pro obnovu kostni
tkané a jsou tak doporuc¢enihodné napr. pfi osteoropoze. Pro vysoky obsah viakniny
a organickych kyselin pusobi blahodarné na funkci traviciho ustroji - ¢isti stfeva, maji
projimavé ucinky a pomahaji pri jaternich a Zlu¢nikovych obtizich. Vzhledem k tomu, Zze
kacné. Vysoky obsah pektinu snizuje navic obsah cholesterolu v krvi. Pro své blahodar-
né ucinky mély fiky odedavna pevné misto v lidovém a domacim Iékarstvi. Kromé vyse
uvedenych prinosu jako potraviny, byly uzZivany i jako ucinny prostredek proti bolesti
zubu zmirriované masirovanim dasni fikovou duzinou.

Pro svuj vysoky obsah ovocného cukru fruktozy jsou fiky zdravym zdrojem energie.
V misném svate&nim obdobi mohou byt dobrou alternativou pralinek ¢i jinych sladkosti,
nejen pro diabetiky. A vitanym zdrojem vitalni sily s pfiznivym pusobenim na nervovy
systém... jesté jeden divod navic, pro¢ si lahodné, sladké a zdravé fiky zasluhuji své
misto na svatecni tabuli v emocemi plném obdobi na konci kalendarniho roku.
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