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ardské jezero (nazyvané také Be-

naco) je nejvétsi z italskych jezer

a dotyka se hned tfi italskych re-
gionl — Benatska, Lombardie a Trentina.
Z letisté v Bergamu projizdim niZinatou kra-
jinu kolem Desenzana a vydavam se podél
jezera az na sever, do oblasti Trentino. Tady
se jezero, které na jihu pfipomina svou roz-
lehlosti mofe, zméni k nepoznani: seviené
mezi Stity Dolomit vytvafi jedinecné pano-
rama a vypada takika jako fjord. Jsme na
46° zemépisné Sitky v oblasti Alto Garda,
ohromuijici kontrastem jezera a velehor.

RUZOVA SLAVNQOST
A SPIZ ADELAIDY

Mou prvni zastavkou je Moniga di Garda,
malebné misto u jezera jesté v Lombardii.
Tady, v zahradé historické Villa Molmenti,
se kond uznavané klani rGzovych vin z celé
Italie a dokonce i nékolika francouzskych.
Bylo to pravé ve sklepenich této vily, kde
se koncem 19. stoleti zrodilo gardskeé rizo-
vé vino Chiaretto (it. svétlounké). Zaklada-
telem soutézni degustace ltalia in Rosa je
pan Luigi Alberti, ktery mé vita a predsta-
vuje letosniho vitéze — svézi rizové Selene
s tény Cervenych lesnich plodd. Zatimco
chutnam vino, uzeniny a syry z domaci
produkce, zdejsi starousedlik Loris Baruffa
vypravi o rodinné trattorii Bonanini, ktera
proslula kuchyni jeho babitky Adelaidy.
Jeji specialitou, kterd se pfipravuje na
sv. Martina, byl 8piz ze skrivankd, perli¢-
ky, vepfového, kachniho a kréali¢iho masa,
prokladany slaninou a listy Salvéje a poti-
rany husim brkem namocenym v masle,
opékany alespon 5 hodin na mirném ohni
z olivového dfeva. Adelaida jiz nezije, ale
na jeji $piz tu dodnes vSichni vzpominaji.

KDYSI ZA INSPIRACI,
DNES ZA SPORTEM

PokraCuju dal na sever po silnici, kte-
r& vede malebnou krajinou podél jezera
a razi si cestu Cetnymi tunely vytesanymi
ve skéle. Pfed o¢ima mi defiluje pestry ka-
leidoskop pohledt na hladinu lemovanou
cypfrisi, olivovniky a palmami. Viné stie-
domorské vegetace se misi s vlni jezera
a architektura starSich letovisek pfipomina
Casy, kdy sem jezdili na letni byt zamozni
vyletnici, a také basnici, malifi a hudebnici
pro inspiraci. Zato dnes je jezero oblibe-
nym cilem sportovné zaloZenych turistl
a neni divu — na své si pfijdou surfafi, cyk-
listi i horolezci. Nadherné rozmanita krajina
je Stédra ke v8em a navic obdarené vyji-

mecnym klimatem, horskym a stfedomof-
skym soucasné. Vyjimecna termika, dana
rozdily teplot nad jezerem a nad horami,
je pri¢inou vétrd v severnim cipu jezera.
Fouka jich tady cela fada, nejvyznamngj-
i jsou ale dva: od pUllnoci do rana vane
mirny Peler ze severu na jih a od poledne
do vecera se obrati v silny Ora ve sméru
z jihu na sever.

RIVA, DETSKA REGATA
A HOSPODARSTVI POD HOLUBI VEZI

NejseverngjSim a strategickym bodem
u jezera je Riva, mésteCko na upati hor,
kterym dominuje nejvy$si Monte Baldo
(2218 m). Historickému centru v zéatoce
vévodi stfedovékd pevnost Rocca (dnes
Muzeum a Obrazéarna). Vedle historické
Zelezni¢ni stanice jeSté z dob rakouské
monarchie (kdysi kli€ovy dopravni uzel
U jezera, kam dnes jiz vlaky nejezdi) je sid-
lo jachtafského klubu s pfistavem. Tady mi
na terase pan Norberto Folletti s tvafi po-
psanou vétrem vypravi, jak jesté donedav-
na stavél lodi ze dfeva. S dneSnimi moder-
nimi materialy nepracuje, zato v8ak v rémci
klubu organizuje celosvétovou regatu Op-
timist pro détské plachetnice, dulezitou
sportovni udalost a podivanou zaroven.
Na rozlou€enou se ho zeptam na dobrou
restauraci ve mésté. ,Nejoblibengjsi je asi
restaurace Vaticano, nejrenomovanéjsi lu-
xusni Al Volt. Ale ja se nejlip najim u nas
doma,” smeje se misné pod vousy. Nako-
nec se vydam za meésto. Uprostfed vinic
a poli stoji Colombera (statek pod stfedo-
vekou veézi, kdysi zékladnou postovnich
holubl), podnik spojujici venkovskou tu-
ristiku s restauraci. Majitel a duSe podniku
Paolo Carmelini mé vede nejdfiv na zahony
mezi vinicemi a olivovniky. Rostou tu sala-
ty, cukyny a v8echny mozné bylinky. ,,Ano,
tady je v8echno nula kilometrd,“ usmiva se
Paolo a utrhne par nadherné Zlutych cu-
ketovych kvétl, které vzapéti usmazi na
olivovém oleji v téstiCku z mouky a piva
k aperitivu! V kuchyni pravé pfipravuje
Séfkuchaf Piero La Barbera typické tren-
tinské strangolapreti (knedlicky z chleba,
vejce a Spenatu) a bramborové gnocchi.
Potom mé vedou do chladirny masa, aby
mi predvedli, jak se pfipravuje mistni spe-
cialita carne salada: hovézi zadni oCisténé
od prorostlé ¢asti, osolené a okorfenéné
kulickami jalovce a pepfe, par strouzky
Cesneku, bobkovym listem, Salvéji a he-
bickem, se nasklada do nadoby valcoveé-
ho tvaru, zatizi dfevénou deskou a necha
ulezet v chladicim boxu ve 4°C po dobu

21 dni. Podava se nakrajené na tenké plat-
ky s citrénem a olivovym olejem. Ze chut-
na vskutku vyborné, se prfesvedcim u stolu
v pfijemné restauraci Colombera (www.
lacolombera.it), kde obsluhuje hosty sam
pan majitel — zkratka padrone jaksepatfi!

NA KOLE NA TERRAZZU

Okoli jezera se neustale hemzi cyklisty.
Na néaroCné cyklistické dravce v pfilbach
a speciélnich Uborech Cekaji horské stez-
ky a silnice nejrliznéjsich stuprid obtiznos-
ti, zatimco kolem jezera vedou nenaroc-
né trasy. PQj¢im si klasické damské kolo
a vydam se na projizdku. Dokonale upra-
vena cyklisticka stezka mé dovede az
do sousedniho Torbole, kde panuje cila
prazdninova atmosféra. ProkliCkuju mezi
surfafi, ktefi u plaze rozkladaji sva prkna
a plachty, az k vyhlasené rybi restauraci
La Terrazza (www.allaterrazza.com). Sotva
vstoupim, tak se citim béajecné. Laskava
a profesionalni vrchni Catherina mé prove-
de po jidelnim listku, ktery je skvélou ukaz-
kou toho, jak si italské fantazie poradi se
sladkovodnimi rybami. Kvintesenci chuti
a vani jezernich ryb je talif rybi polév-
Ky zuppa gardesana, pokraCuju svézim
Carpaccio z marény s Cerstvymi rajCatky
a bazalkou, domacimi Ravioli plnénymi
tloustém s omackou z uzené marény,
a konec¢né vynikajicim Rotolo d‘anguilla
— zavitkem z Uhofe ovonénym stfedomor-
skymi bylinkami. Rybi lahtdky snoubim se
svezim autoktonnim bilym vinem Nosiola
z mistnich sklepl a zakon&uji sorbetem
z gardskych citrond. Na zavér nezbyva
nez vyjadrit complimenti $éfkuchafi, ktery
je i majitelem — lvovi Miorelli.

BROKOLICE DOC
A BLAHODARNE VETRY

Na konci zatoky v Torbole stoji byvala his-
torickda celnice a kousek odtud ddm, kde
pobyval J. W. Goethe. Naproti nému pres
silnici vede klikata stezka smérem do vnit-
rozemi az na vyhlidku Belvedere, odkud je
vyhled na celou zatoku az k Rivé. Ale v Tor-
bole méam jesté jednu dllezitou schizku,
a sice s pestitelem brokolice. Prestoze
neni jeji sezona, nemohu si ji odpustit. Ne-
bot Broccoli di Torbole je famodzni pro kva-
lity, kterych dosahuje pouze tady, za coZ si
vyslouzila ochranou znamku pGvodu i cer-
tifikat SlowFood. Péstitel Giorgio Planchen-
stainer na mé ¢eka u zéhonu. ,Ted tady
roste zeli, ale pozdéji tu bude brokolice,
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Jezero dopoledne, nez zacne
foukat Ora

Pole v Torboli, kde se rodi
vyjimeéna brokolice

Cerstvé sladkovodni ryby

z jezera

Nejsevernéji rostouci olivovniky
na svété

Od pevnosti Bastione

vidim celou zatoku

Architektura v Arco

Unikatni kavovar v Muzeu

v Omkafé

Luigi Alberti (vpravo)

na degustaci Italia in Rosa
Baterie soudkii s Balsamico
Trentino v Acetaia a syn Antonelli

10 Via del Marocco v Rivé

jen co nastane jeji sezona, ktera je tfikrat do
roka — zaCatkem listopadu, koncem ledna
a na konci bfezna,” vysveétluje. ,Tajemstvim
vyjimeCné urody delikatni zluté brokolice
z Torboli je zimnf vitr Peler, diky kterému se
na polich nevytvafi namrazy.* Od brokolic
se vracim zpét k jezeru, kde na mé Ceka
prekvapeni — zacal vat Ora a hladina se
promeénila v tancirnu surfd. Plachty ozafené
odpolednim sluncem se tfepotaji, naklani
a Susti ve vétru, u jezera panuje kolektivni
euforie - nejlepsi chvile slozit se tu do travy.
Kolem 8esté vitr ustane a tanec skonci, Cas
na to jit si zaplavat. | ledové chladna voda
pripoming, Ze je Garda na Upati hor.

CORTE TIPICO A POKLADY
SDRUZENI AGRARIA

,lradice peéstovani vina a oleje v okoli
Gardského jezera sah& aZz do dob starové-
kého Rima, " Fika mi moje pravodkyné v sid-
le Agraria — asociace péstiteld v Alto Gar-
da. ,Nachazime se tady na 46° zemépisné
8ifky, coz je rekordné severni poloha pro
stfedozemni vegetaci. Mistni mikroklima je
stfedozemni a alpské soucasné. ZpUsobu-
je to ochranny val Alp na severu a vildha
z jezera,” pokraCuje enolozka Laura Ma-
rocchi, ,coz dovoluje vypéstovat vyjimec-
né produkty.” Je zfejmé, Ze zdejsi péstitelé
maji ke své plde viely vztah, sdruzeni exis-
tuje jiz pfes 100 let. Laura mé hrdé provadi
nedavno postavenou moderni lisovnou ole-
je a vinnymi sklepy. Sama pochézi z rodiny
z horského udoli nad jezerem, kde hos-
podafi jeji dédecek. Vysvétluje mi, ze jeho
uroda ma 3 vrstvy: do vysky 400 m n.m. oli-
vy, nad nimi aromatické bilé vino a v nejvys-
Sich polohach kukufice a brambory.
Prohlidku v Agraria zakon¢ime v samo-
obsluze Corte del Tipico, kde je k mani vse
z produkce mistnich péstitell: zelenina,
typické syry jako Misone z nepasterované-
ho mléka, kozi syr Caprino di Ledro nebo
Caciotta s olivami ¢i Svestkami, klobasky
a speck Breut, nakladané zeleniny a pesta,
med, ovocné zavareniny a mistni vina. A sa-
mozrejmé mistni chlouba, olivovy olej Olio
di oliva DOP ze 46° zemépisné $itky, vyiji-
mecny svou jemné pikantni chuti s tony Cer-
stvé posecCené travy. Zkratka se tady skvéle
ochutnavé i nakupuje! (www.agririva.it).

HOROLEZCI, FARMARI
A JEDINECNA KAVA V ARCO

V kopcich nad jezerem v méstecku Arco,
pod stejnojmennym stfedovékym hradem,
byvalo dfive lazeriské stfedisko. Dnes je tu

ovSem v kurzu aktivni odpocinek a kromé
cyklistd se sem vydavaiji i horolezci. Byvaly
horolezec Angelo Seneci mé provadi area-
lem s umélymi horolezeckymi sténami.
,V Zafi tu pofadame Rock Master Festival,
nejvyznamnéjsi soutéz sportovniho ho-
rolezectvi na svété, kde jsou i Cesi velmi
Uspésni,” ujistuje me. ,A pro laické milov-
niky opravdovych skal jsou kolem jezera
skalni stény pfipravené pro horolezecké
vystupy,” nabada me. Ja se vsak vydam
na farmarsky trh, porfadany v Arco kazdou
stfedu. Na malém nadvori nachazim syry,
olivovy olej, jahody, salaty, uzeniny, ale
nenf tady pfili§ Zivo. Na zbozi farmara ¢tu
vyznaceno, ze ceny jsou 0 30 % nizsi nez
v supermarketu, coz dost dobfe nechapu.
Pomyslim si, Zze bez Agrarie a jinych spol-
kl chranicich zajmy péstitell si tady jejich
prosperitu Ize stézi predstavit.

V Arco nachazim i Omkafé, kavovy pod-
nik zaloZeny v roce 1947 panem Ottorinem
Martinelli, kdysi skute¢nym kavovym prU-
kopnikem na Gardé. Dnes vede Omkafé jiz
tfeti generace milovnikd kavy, ktefi se vel-
mi seriozné vénuji vybéru plantazi a doda-
vatell, michani vlastnich smési a prazeni,
i kultufe podavani kavy véetné poradani
kurzt. Vnuk zakladatele, Lorenzo Martinelli,
mi uvari vynikajici espresso a provede
svym Muzeem kavy s unikatnimi kavovary
a jinymi kuriozitami historie kavy. Jiz cha-
pu, pro¢ se vSude v Alto Garda podava
kava Omkafé (www.omkafe.com).

JAHODOVE PLANTAZE A KUCHYNE
KOLEM DRENY

Dal a vy$ do kopct vedou cyklistické stez-
ky, ale nastésti i silnice. Lokalita Drena je
znama nejen stfedovékym hradem ale i pro
své Svestky — susine di Dro DOC. Ale ted
v Gervnu tady zraji jahody. Cesta mé za-
vede az na farmu Zanetti kolem horského
staveni Casina. Byvaly obytny dim rodiny
Zannetti je dnes agroturisticky podnik. An-
drea Zannetti se v 60. letech, poté co ho
propustili z prace, rozhod! péstovat jahody
na pozemcich kolem domu a z nouze se
tak stala ctnost. Farma mé dnes 5 hektard
jahodovych plantazi s nejmoderngjsi tech-
nologii — syn Elvio je oCividné zastancem
i nositelem pokroku. A zatimco se muzi vé-
nuji péstovani jahod, v kuchyni restaurace
Casina vafi dvaadvacetiletqd Giada podle
receptl svoji matky Marinetty vybornou
tradicni kuchyni. U ob&da mi muzi vypra-
vi historii farmy zatimco Zeny nosi na stl:
carne salada, prosciuto a salamy z kanci-
ho masa, téstoviny s omackou z kastand
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Hornata krajina nad Tenno
Maréna s lanyzem z Monte Baldo
v restauraci La Terrazza

Giada s matkou Marinettou

pred restauraci Casina

Pan Cornelio ve stfedovéké
osadé Canale

V samoobsluze Corte Tipico

je k mani vSe z mistni produkce

z mistnich lesUl, krali¢i peceni
s polentou a s dusenymi hou-
bami... a na konec smetanovou
pannacotta s prave sklizenymi
jahodami. Rodinny podnik, jak
ma byt!

HORSKY VODOPAD
A BALSAMICO Z TRENTINA

Cestou k horskému jezirku Ten-
no se smaragdové modrou vo-
dou, ukrytému mezi lesnatymi
kopci, objevim jesté jednu pfi-
rodni raritu. Vodopad Cascate
del Varone je voda padajici
z horské ficky do skalni pra-
rvy vzniklé pfi Ustupu ledovce
(Grotta di Tenno). Vihkost zpG-
sobend tisicem drobnych ka-
pek z vodopadu vytvari klima
pro stfedozemni floru, které se
dafi kolem cesty k jeskyni.

O kus dal mezi kopci nad Ten-
no se zachovala stfedovéka
osada Canale. Tady se vratim
zpét proti proudu Casu, kdyz
mezi kamennymi domy s ob-
louky a Uzkymi uliCkami po-
tkdm pana Cornelia. Stary pan
s usmévaveé dobrotivou tvari
mé pozve na prohlidku sbirky,
kterou slozili mistni starousedli-
ci. V klenutém pfizemi staroby-
lého domu jsou v8echny moz-
né nastroje a zafizeni, které se
uzivaly v kuchyni, na poli i v fe-
meslnych dilnach. Cornelio mi
vysvetluje, jak se co pouzivalo,
a vypravi o starych &asech.
,Zivot tady byl t&Zky, museli
jsme byt ve vSem sobéstacni,
ale cely den jsme si zpivali.
Dneska se vSichni divaji na
televizi a nezpiva si uz nikdo,"
povzdechne si. Jen ve staroby-
[ém domé naproti je zivo: na-
dace Giacoma Vittone tu hosti
mladé umélce z rlznych zemi
svéta. U silnice nedaleko odtud
navstivim je$té podnik Acetaia
(www.acetaiadelbalsamico.it),
kde se Luigi Antonelli vedle
vina, olivového oleje i uzenin
a syrl rozhodl vyrabét pod-
le tradicni modenské meto-
dy Aceto Balsamico Trentino
z vinné odrldy Traminer, zraji-
ci minimalné 11 let v osmidru-
hovych dfevénych sudech.



Nad velkoryse pojatymi sklepy je
v prvnim patfe vyhlidkovarestaurace,
kde ochutnam trentinské Balsamico
s riccottou a nakladanymi hruskami.
Pfesvédc¢im se, Ze dobry ocet Bal-
samico nemusi byt jen z Modeny.

1 0 LODI PO JEZERE
A JESTE JEDNOU ORA

Posledni den se vydam na vylet
po jezefe. Nastoupim na lod v Rivé
a pokraCuju smérem na jih do Li-
mone a odtud napfi¢ pres jezero
do Malcesine. Historické méstec-
ko s malebnym centrem, pfistavem
a stfedovékym hradem na kopci je
piné turistd. Vypatram Tavernu Dei
Capitani, kde pfipravuji vyborné $pa-
gety s jezernimi sardinkami, hned
nedaleko od pfistavu. V jediném
misté bez turistd — v klubu mistnich
pfimo v historickém paléci Miniscal-
chi, kde sidli také divadlo a radnice
— si dam kavu, jeSté nez nastoupim
na lod zpét, pres Torbole az do Rivy.
Uz zase fouka Ora a hladina jezera je
plna plachet klickujicich kolem nasi
lodi. Z pristavu v Rivé vySplham jes-
t& na kopec k bilé pevnosti Bastione
postavené BenatCany, odkud se po-
divam na rozlou¢enou na zatoku — na
jezero, hory a plachetnice tfpytici se
v odpolednim slunci.

TEXT MONIKA MICHALKOVA
www.chuteacesty.cz
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www.gardatravel.cz

Co mozna nevite

Olivovy olej extravergine Garda DOP z Alto Garda se
vyrdbi z oliv nejseverné&ji poloZenych olivovnikii na svéts,
v zemé&pisné Sitce 46°. Zdej3i odrtida autoktonni Casaliva
dosahuje vyjimed&né kvality diky klimatu oblasti
ventilované jezernimi vétry, kde se neda¥i zddnym
sktdetim. Zdejsi olivovy olej je tak samosebou bio.
Mediteranni prostfedi na rozhranni jezera a hor ddva

olivovému oleji extravergine Garda DOP osobitou jemnou

chut s odstiny kvétt a posedené travy.

Praktické adresy a informace z oblasti Alto Garda najdete na www.gardatrentino.it

POZORUHODNE PAMETIHODNOSTIV OBLASTI: Muzeum Rocca v Rivé, Vodopady

Cascate del Varone v jeskyni Grotta del Tenno, stfedovéké osada Canale s historickou vystavou
zemédélskych nastrojd, Muzeum kavy v Omkafé

SPECIALITY OBLASTI GARDA jsou u nas k dostani vzacné — nejlépe je si nakoupit na miste,
napr. v prodejné sdruzeni Agraria v Rivé (www.agririva.it). Kavu Omkafé podava kavarna
Cukrkavalimonada na Malé Strané v Praze.

VINA Z JIZNi BENATSKE OBLASTI GARDA mé v nabidce Tutto Bene, WineFood, vina z oblasti
Valpolicella dovazi Markuzzi a Chovan a partnefi, ktery ma rovnéz zdejsi olivovy olej extravergine.

cestovni kanceldr a informace | +420 299 145 666 | +420 608 608 264 |  info@gardatravelcz

INZERCE



