Conca d’0Oro

Zlata zatoka mezi Palermem a Bagher
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TYRHENSKEHO MORE A LEMOVANE HORAMI SI VYSLOUZILO _POETICKE- JMENO )
CONCA D’ORO NEBOLI ZLATA MUSLE PRO SVUJ TVAR'I PRO BOHATOU URODU o
.CITRUSU ZL ATAVEsBARVY, KTERA ZACINA KAZDY ROK KONCEM LISTOPADU
"ATRVA AZ DO JARA.

1 Z Monte Catalfano shlizeji antické ruiny Solunto

2 Palermo - pristav pod Monte Pellegrino
3 Uroda citrust

nizingé kolem Palerma, nevelké
v rozlohou, ale velmi vyznamnou

pro celou historii Sttedozemi, se
odedévna setkavala historie nejvyznam-
néjsich civilizaci a pfiroda tfi kontinentd
— Evropy, Asie a Afriky. Pro svou strategic-
kou polohu i klima pfitahovala Kartagince,
Reky a Rimany, a poté Araby, Normany,
Francouze i Spanély. Ti v8ichni zde zane-
chali své stopy — v architektufe a kulture,
ve tvéfich lidi, v zemédélstvi i v kuchyni.
M& cesta vede z Palerma napfi¢ Conca
d’Oro do Bagherie, a dal do pohofi Mado-
nie na sopecny ostrov Vulcano.

MONTE PELLEGRINO — META POUTNIKU
A SYMBOL PALERMA

Prijezd do Palerma, at jiz vzdusnou nebo
vodni cestou, je ve znameni siluety Monte
Pellegrino, kterou J. W. Goethe nazval ,nej-
krasnéjSim mysem na svéteé“. Vapencova
hora vévodici méstu svym charakteristic-
kym tvarem je rdjem pro milovniky pfirody
i kyZzenym cilem pro poutniky. Silnice pina
serpentin vede bohatou vegetaci az ke
svatyni vestavéné do jeskyné&, kam se ve
12. stoleti uchylila Rozalie, dcera bohatého
normanského patricie, na protest proti ro-
di¢i vybranému nemilovanému Zenichu...
O 500 let pozdgji pak jeji zjeveni odvrati-
lo od mésta epidemii moru a sv. Rozélie
se stala jeho patronkou. Kostel se svatyni
je uctivanym poutnim mistem a vystup na
Monte Pellegrino metou, ktera stoji za to.
Otvira nadherny vyhled na Palermsky zaliv
s rozsahlymi doky, pfistavistém nékladnich
i osobnich lodi, s centrem mésta s paléaci,
chramy, palmami a exotickymi trzisti, ob-
klopenym moderni zastavbou.

2 PALERMSKE SMAZENKY VSEHO DRUHU

Jeden den v Palermu zasvétim putovani
po mistnich trzich v doprovodu Nina Aie-
la — rodily Palerman a novinar gurmet je
povolanym prlvodcem. Sejdeme se pred
hlavnim néadrazim a zamifime do Antica
Friggitoria naproti. Typické rychlé obcers-
tveni po sicilsku existuje, jak hlasa navést
nad vchodem, jiz od roku 1947. Podob-
nych mist je v ulicich Palerma bezpocet
a vedle jejich sortimentu tavola calda (do-
slova teply stal) nema McDonald‘s Zadnou
Sanci. Fritované ryzové arancini plnéné
mletym masem a syrem, krouzky kalamard
v tésti¢ku, bramborové krokety a hranolky,
smazeny lilek, kvéték Ci artyCok ve vitriné
lakaji pfevazné mistni zakazniky. Vané se
line az na ulici, kde posedavaji u stolk(

konzumenti smazeného hfichu. Neodolam
a dam si panellu, typickou palermskou fast
food pochoutku: smazenku z tésta z cizr-
nové mouky, vlioZzenou do housti¢ky posy-
pané sezamem, 0osolenou a pokapanou ci-
tronem. Lahodné fritované pokuseni zasyti
jaksepatfi, mGZzeme vyrazit na trhy.

3 SUK PO PALERMSKU
,Krev neni voda“, fika se o lidech, a svym
zpUsobem to plati i o mésté. Sicilie, doby-
tad v 9. stoleti arabskymi vladci, se v roce
948 stala emiratem s hlavnim méstem Pa-
lermo. V dusledku toho se nejvyznamngjsi
namorni pfistav Stfedomoti s plvodnim
jménem Panormos (V8e-pfistav) zaloze-
ny jiz Kartaginci stal islamskou metropoli
se v§im vSudy. Arabsti kronikafi t& doby
popisuji Palermo jako ,mytické orientélni
meésto s vystavnymi paléci, Cetnymi me-
Sitami a lidnatymi trzisti plnymi drahocen-
ného zboZzi..." Rozséhlé trhy v historickych
Castech mésta pfipominaji dodnes své
arabské predchiddce - suky. Nedaleko
nadrazi zaCind Mercato di Ballaré: dlouhé
pulty se sezénni zeleninou, rybami a mor-
skymi plody, kofenim v8eho druhu, masem
a vnitfnostmi se tdhnou opryskanymi spleti-
tymi uliCkami s namésticky... Exotické jsou
i tvare trhovcd, nesouci stopy mnoha ras,
stejné tak jako mistni dialekt, na ktery moje
italStina nestaci. Smés rozmanitych pach(
a vlni, nesrozumitelné vyvolavani a zvédavé
pohledy se sicilskym temperamentem v oCich
jsou nezapomenutelnym zazitkem. U stanku
Da Gioé se jiz od roku 1918 pripravuiji stale
stejnym zpUsobem v8echny kusy masa, které
se v feznictvi stézi prodaji: v hrnci s vodou
se vari spole¢né s cibuli, fapikatym cele-
rem, mrkvi, bobkovym listem rozporcova-
né veprové Ci hovézi hlavy, jazyky, Zaludky
i pohlavni organy... Podavaji se ochucené
octem Ci citrbnovou Stavou a Fika se jim
aquarumu. Vrchovaté nalozeny talif vydat-
né pochoutky stoji 2 eura vcetné sklenky
vina. Nino Aielo mé& vede pres historickou
tepnu Via Maqueda s vystavnymi staroby-
lymi domy, palaci a obchody dal pres Via
Roma do dal$i zméti stankd a ulicek trzi-
Sté Vucciria. Tady je k dostani snad vse,
od potravin pfes potfeby do domacnosti
az po staré harampadi. Nakoupim suveny-
ry — marcipan, sudené rajCata, olivy a také
smes rozinek a piniovych ofigkd na pfipravu
sarde a beficco: vykosténé sardele plnéné
osmahnutou strouhankou s rozinkami a pinie-
mi ochucenou citrobnovou Stavou a zapecené
v troubé proloZzené vaviinovymi listy jsou la-
hidka, kterou jsem ochutnala ve vyhlaSené

trattorii Il Delfino a Sferracavallo na pred-
mésti Palerma a musim doma vyzkouset!
V noZitstvi jako ze starych ¢asd koupim na
prani osobity suvenyr — sicilsky ntz s obou-
strannym ostfim licasapuni povazovany za
nebezpecnou zbran. Posledni zastavkou
je trh Capo ve starobylé stejnojmenné Ctvr-
ti kfivolakych uliCek hned za impozantni
palermskou katedrélou. Tady se zastavim
po rusném dni, zatimco trhovci v Capo bali
na konci dne své stanky.

KDYSI IDYLICKA ZAHRADA, DNES
VSUDYPRITOMNE PODNIKANI

Conca d’Oro byvala v 18. stoleti jedna vel-
ka zahrada s venkovskymi sidly palermské
Slechty, obklopenymi vonicimi citrusovymi
haji a zahony v Udoli mezi mofem a hora-
mi... jak popisuji v obdivném vytrzeni ces-
tovatelé té doby. Uchvatné panorama mezi
pahorky a zélivem nechava dodnes pro-
stor predstavivosti 0 harmonické scenerii,
nicméné Uzemi v sousedstvi metropole se
stalo velkym ldkadlem pro stavebni boom
a spekulace. Silnice z Palerma podél more
tak vede neustadle zastavbou, jako by
hlavni mésto nikde ani nekoncilo... Projiz-
dim obcemi Ficarazzelli a Ficarazzi az do
Bagherie mezi novodobymi stavbami, jen
tu a tam néktera z baroknich vil pfipomina
staré Casy idylického venkova. Zato dnes
to tady vskutku Zije, i podél cesty pozoruju
fenomén vsudypfitomné drobné podnika-
vosti ve dne v noci: prodejci ryb a mor-
skych plodd, stanky se zeleninou, stanky
s elektronickym zbozim nejspi§ Cinské
provenience, prodavac pasticek na mysi,
bezpoclet oblerstveni se smazenkami po
sicilsku, aquarumu, bary, trattorie... VSich-
ni se ¢ini a neplsobi ani evropsky. Krev
neni voda a je potfeba se otaCet ekono-
micka situace na Sicilii nenf rGzova, pra-
covni pfilezitost je lepsi si vytvofit nez na ni
Cekat. Prikladem Zivé iniciativy je Bagherie
— po Palermu nejvétsi mésto v Conca d'Oro
a nejhustéji obydlené Uzemi.

HONOSNE SLECHTICKE VILY, CAFFE ORIENT
EXPRESS A GELATERIA ANNI VENTI

V 17. stoleti se knize Giuseppe Branciforte
jako jeden z prvnich palermskych Slechtict
uchylil na venkov, kde nechal postavit vilu
Butera a zkultivovat jeji okoli. Vila se dnes
nachazi v samém centru Bagherie, na kfi-
zovatce dvou hlavnich bulvard — Corso
Butera a Corso Umberto, na nameésti s kos-
telem sv. Matky boZi a fontanou. Prikladu
kniZete Branciforta nasledovali ostatni pa-
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1 Normanska véz
2 Olivovniky na Monte Porcara
3 Villa Palagonia v Bagherii
4 Dlouhé pulty se sezonni zeleninou
na Mercato Ballaré

5 Zimni uroda zeleniny
6 Stanek s rybami a morskymi plody
7 Nabrezi Aspra v Bagherii
8 Plody opuncii

9 Sezonni ovoce na trhu

lermsti Slechtici a honosné barokni vily stoji
v Bagherii dodnes, jejich okoli vSak vyplnila
husta pravouhla zastavba. Po Corso Umber-
to dojdu na ndmésti Piazza Garibaldi, abych
si prohlédla snad nejznaméjsi ze vSech vil —
Villu Palagonia se zahradou a vchodem le-
movanym grotesknimi sochami nadlidské
velikosti. Vratim se zpét ke kostelu a sejdu
smérem k mofi tentokrat po zivém Corso
Butera, protinajicim na dolnim konci po-
brezni zelezni¢ni trat. U prejezdu v Caffé
Orient Express, které existuje jiz pres 60
let a je oblibenym dostaveni¢kem mistnich
pant diskutujicich na lavi¢kach kolem, ¢e-
kam na zvednuti zavory. Zatimco v dali hou-
k& vlak od Palerma, neodolam a dam si Ines
— smazenou voriavou kouli z nadychaného
tésta, plnénou ricottou a obalenou v cukru. ..
a navrch husté vonavé espresso. Za pre-
jezdem se bulvar zméni v platanovou alej
vedouci az na nabfezi v Aspre. Pfimorska
promenada podél more je ziva zvlasté na
konci odpoledne — dobry zvyk korzovat tu
jesté existuje! Navecer stoji za to jeste jed-
no misto v Bagherii: Gelateria Anni Venti,
zalozena pred 25 lety jako nejvétsi zmrzli-
narstvi v Italii. Proslula domaci zmrzlinou z
poctivych ingredienci podavanou v brio$-
ce i vynikajicim cannolo siciliano z mand-
lového tésta plnénym Cerstvou ricottou
a kandovanym ovocem.

DRAMATICKY RYBI TRH V PORTICELLU
A SAFRANOVY MYS

Z Aspry vede dél podél more cesta do Santa
Flavia. Tady v rybarské osadé Porticello se
pred plinoci odehrava nejvyznamnéjsi rybi
trh na pobrezi Tyrhénského mote. Rybafi vy-
kladaji Cerstvé ulovené ryby, proslulé svou
vyraznou chuti morfe bohatého na mineraly.
Nad ulovky oc€i jen prechéazeji, obchoduje
se ve velkém — zasobuje se tu totiz vétSina
restauraci a rybaren z Palermského zélivu.
Atmosféra je napjatda a dramaticka, jedna
se 0 obchod mezi muzi znalymi cen i kva-
lity. O kus dal v Sant’Elia, plvabné zatoce
lemované historickymi  patrovymi  domky,
odpocivaji na bfehu rybarske i vyletni lodky.
Pobfezni skalni Utes pfechazi v Capo Zaffe-
rano (Safranovy mys), ke kterému vede Uzka
cesta kolem bilého kostelika sv. Marie na
skale nad morem, s nadhernym vyhledem
az k Palermu... Cestou zpét po silnici do
Bagherie z Monte Catalfano shlizeji antické
ruiny Solunta, jedné z nejstarsich osad na
Sicilii ze 4. stolet pf. n. I.

TEKUTE ZLATO VYLISOVANE
V MISILMERI

Od Monte Catalfano se vydam do vnitro-
zemi Udolim feky Eleutero (fecky svoboda)

sm&rem na Misilmeri. Ceka mé& prekvape-
ni — na rozdil od husté pobrezni zastavby
domy rozhéazené po kopcich mezi olivovni-
ky, zeleninovymi zahony a ovocnymi stro-
my. Méstecko Misilmeri pfipomind malé
Svycarsko — tatam je jizansk& rozvernost
a chaos, vladne tu poradek a klid. Pavod-
né arabsko-normanska pevnost je dnes
proslula i svymi fontdnami a historickym
frantoio — lisovnou oliv, ktera patfi po fadu
generaci rodiné Schimenti Di Benedetto.
Urodny kopcovity terén v okoli Misilmeri je
pfihodny pro mandarinky a olivy. Je pré-
vé doba sklizné oliv a ve frantoiu maji plné
ruce prace. Lisovani oliv je rituél — kazdy
si pfiveze svou Urodu a sleduje jeji promé-
nu v tekuté zlato. Zvazené olivy se pusti
na lisovaci linku, kazda faze ma svij ¢as
a olivy z jednotlivych sklizni se nemichaji,
takZe kazdy dostane olej z vlastni sklizné.
Nabidnu svoji pomoc pfi sklizni— v sadé
naproti Monte Porcara patficim rodiné
Astorino. Hfebinkem na ceséani oliv kar-
taCuju vétve a olivy spadlé na rozprostre-
nou plachtu pod stromem sesypavam do
bedynek. Jako odménu dostanu polovinu
oleje vylisovaného z mnou vlastnoru¢né
nasbiranych oliv. Husty, Zlutozeleny nefil-
trovany olej z oliv odridy bianco lele ze
stromU na jilovité pddé ma jemné pikantni
chut — nejlepsi suvenyr z cesty, jaky si do-
kazu predstavit!

SICILSKA ZIMA, MANDLOVE 0VOCE
A NOVE OTEVRENA ROSTICERIE

Krajina kolem Monte Porcara je v prosin-
ci svézi a plna zelené — stfedozemni zima
pfipomind nase jaro: svéZesti, vini, ptacim
Svitofenim i zur€enim Ficky Eleutero. Na
stromech zraji pomerance, citrbny a man-
darinky, na zdhonech artyCoky a brokolice,
posledni plody sezény nesou i opuncie fi-
chi d’'India, jejichz Stavnata sladka duzina
vydobyta z ostnaté slupky pfipomina chut
rdje. Natrham si vlastnoru¢né i mandle,
velevyznamné pro mistni kuchyni a stej-
né jako citrusy dédictvi arabské agrarni
revoluce na Sicilii. Z mandlového tésta se
pfipravuje marcipanové ovoce frutta marto-
rana, které nesmi chybét na sicilském sva-
te€nim stole. Na navstévé v rodiné Astorino
se naucim jeho pfipravu: tésto z mandlové
mouky se modeluje ve formiCkach a malu-
je jedlym barvivem — obdoba peceni va-
noc¢niho cukrovi, pfi kterém se dobre povi-
da. Dozvidam se pfitom, Ze otec Astorino
podnikal ve stavebnictvi a matka byla dce-
ra rybéafe z Porticella. Jejich syn prevzal
Stukatérské Femeslo i umeni pfipravovat
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1 Capo Zafferano

2 Urodny kopcovity terén v okoli
Misilmeri

3 Madonie se zasnézeymi
vrcholky

4 Na vrcholu vulkanu

5 Ostrov Vulcano

—L  Foto Sandro Bedessi
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ryby. Nad talifem vynikajicich tés-
tovin s omackou z vlastnoru¢né
ulovenych morskych jezkl pasta
Ricci di mare mi svéfuje, ze feme-
sln& prace dobfe placena na se-
veru ho stoji pfilis tvrdou dan — byt
daleko od milované Conca d’Oro.
Proto se rozhodli otevfit rodinnou
rosticerii Delfino v ulici Roccaforte
v Bagherii, par krokl od proslulé
Villa Palagonia. Jeji sortiment je
pizza, peCena kufata a smazené
sicilské speciality pres ulici. Kon-
kurence je sice velika, ale kupovat
si ob&erstveni s sebou domu je
tady mnohem CastéjSi nez chodit
do restaurace. Kdo nabizi stalou
kvalitu, tak pry obstoji — pfipijime
na uspech vinem Zibibbo ze su-
Senych hroznt z Pantelerie.

SNEHOVE PREKVAPENI
V MADONII

Stfedomorska zima pfinasi od lis-
topadu i dést, krupobiti a vitr. Ale
sotva vyjde slunce, teplota razem
stoupne — v podstaté aprilové po-
Casi. Uz vim, Ze Sicilie je kouzel-
ny ostrov, nad jehoz rozmanitosti
a bohatstvim zUstava rozum stét.
Kdyz li¢im nasi zimu a zasnézenou
krajinu, Cekd mé na oplatku po-
tutelny Uusmév mych hostitell
a pozvani na vylet: do hor jménem
Madonie, necelych 100 km od
Bagherie. Cestou podél pobtezi
smérem na vychod mijime Ter-
mini Imerese, kdysi fimské lazne
s nadhernou polohou nad mofem.
Potom zahneme do vnitrozemi, sil-
nice stoupa, po nebi se honi mraky
a pred nami se zacinaji rysovat
zasnézené vrcholky Madonie.
Dést se pfemeéni v snih a nevéfim
svym o¢im — na kola musime dat
fetézy. Splhdme serpentinami az
do mésteCka Polizzi, proslulého
vynikajicimi syry z horskych past-
vin a také dobrym chlebem z mist-
nich pekaren. Nemohu uvérit, ze
jsem v samém srdci Stfedomotfi.
Sedivé fasady dom0 se tydi jako
hradba nad udolim, zménil se dia-
lekt i fyziognomie obyvatel — hrdé
zachmufeni mistni  pfipominaji
opravdové horaly. Projedeme
dal pres Polizzi, v kopcich po-
rostlych stale méné stromy nés
zastavi prudkéa vanice. Musime

rezignovat na cil cesty — nahorni planinu
s lyzafskym stfediskem s vleky a restau-
raci... Tak snad pfiste, az pojedu na Si-
cilii lyzovat.

—] 0 VULKAN NA KONCI SEZONY
A SIRNE OMAMENI

Z terasy venkovského domu je vidét more
a pfi dobré viditelnosti i Eolské ostrovy.
Kdyz rozmanitost, tak rozmanitost, feknu si
a pozvu na oplatku své hostitele na vylet.
Vydame se po délnici do pfistavu Milazzo
a odtud lodi smérem Eolie. Prvni zastavka
je ostrov Vulcano, prosluly teplymi sirnaty-
mi erupcemi pod mofem, na brehu i kolem

krateru. V sezéné lazenské stfedisko s bla-
hodarnymi Ucinky sirnatého bahna a pary
je v zimé takfka liduprazdné. Vyzkousime
jezirko s teplym bahnem a vydame se na
vrchol sopky. Zachmufené nebe dodava
vyletu na tajemnosti.

Stoupame smérem ke krateru, pdda nej-
prve Cervena a porostla nizkymi kfovinami
se poté zméni v ¢ernou vulkanickou pus-
tinu. Vrchol s kraterem sopky je ovénceny
vypary se sirnym pachem, dostavuje se
pocit omameni zfejmé& zpUlsobeny vys$-
kou, sopecnymi plyny i bizarnosti krajiny.
Hluboko pod nami se tfpyti morfe a rysuje
pohofi Eolského souostrovi. Sestup doll
pak pUsobi jako navrat z jiného svéta.

Posilime se v jediné oteviené trattorii Da
Maurizio, jejiz majitel, cestovatel s vasni
pro Indii, nam nabidne menu podle mistni
kulinafské tradice obohacené exotickym
kofenim. Lu$téninova polévka, pecCe-
na ricotta, salat s kuskusem, téstoviny
s morskymi plody a peceny mecoun,
doméaci suSenky ochucené Malvasii, ci-
tronovy likér a espresso. Vzpruha je do-
konala, pfed odjezdem lodi zpét na sicil-
skou pevninu se jesté vykoupeme v mofi
vyhratém horkymi prameny. Sopecnou
vani siry naséklou do oblec¢eni si pfivezu
az do Prahy. Spole¢né se vzpominkami
na divukrasnou Sicilii.

CO MOZNA NEVITE

proti velmi rozsifenému nézoru, Ze téstoviny
ptivezl z Ciny na konci 13. stoleti Marco Polo,
existuji zdznamy arabského kronikére Idrisi

o makarénech na Sicilii jiZ o sto let d¥ive — v pa-
vodné arabské osadé Trabia bohaté na vodu a mlyny
(z arabského at tarbi ah — &tverec, podle jejiho pii-
dorysu), nedaleko mésta Termini Imerese. Nejstar§im
vyrazem pro t&stoviny je tak sicilské maccarruni.
Slovo pochdzi ziejmé z latinského maccare, rozdrtit,
stlagit. Klasické makarény jsou dlouhé duté t&sto-
viny pfipravené z vody a tvrdozrnné pSenice. Nej-
typi¢t&jsim zptsobem p¥ipravy makarént v palerm-
ské oblasti je pasta con le sarde: makarény uvafené
ve vodé s divokym fenyklem, ochucené omadkou
z vykosténych &erstvych sardeli, osmahnutych na
olivovém oleji s jemné& nakrdjenou cibuli, rozinka-
mi, piniovymi ofigky a ancovi¢kami, opepiené
a dochucené divokym fenyklem a Safranem.

DALSI POZORUHODNE PAMETIHODNOSTIV OBLASTI:

Palermo — katedrala a krélovsky palac Palazzo dei Normani, nejvyznamnéjsi sicilské
muzeum Museo Archeologico Regionale. Bagherie — muzeum moderniho a soucasného
umeéni s vyznamnou sbirkou zdejSiho rodaka Renata Gutuso ve Villa Cattolica.

Archeologické vykopavky Solunto na M. Catalfano.

SPECIALITY OBLASTI U NAS DOSTUPNE:

sicilské syry, uzeniny, nakladanou zeleninu, sladkosti i vina prodava obchod se sicilskymi
specialitami A Putia. Vybrané sicilské lahddky a vina méa v nabidce WineFoodMarket.

TIPY
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