etiketa po italsku

ETIKETA JAK RIKA PRISLOVI, JINY KRAJ, JINY MRAV. PODOBNE JAKO JAZYK, MENTALITA

NEBO KULINARSKE ZVYKLOSTI | ZPUSOBY CHOVANI A ETIKETA SE LISI V KAZDE

PO ITALSKU ZEMI, ATO | V RAMCI EVROPY. CIM DALE NA JIH, TIM VICE PATRI K VARENI A HODO-

VAN | POSPOLITOST A POHOSTINNOST. ZAKLADNI ZNALOSTI (A ODLISNOSTI) ETIKETY SE MILOVNIKUM

ITALSKE A STREDOZEMNI KUCHYNE A ZIVOTNIHO STYLU MOHOU JISTE HODIT. A PRAVE JIM JE URCENA
NASE RUBRIKA ETIKETA PO ITALSKU (PO STREDOMORSKU).

Navsteva restaurace

TEXT MONIKA MICHALKOVA, LUIGI VALENZANO ILUSTRACE MARKETA MICHALKOVA

ozoruhodné vysoka
navstévnost a zivost ﬁ 15 TO RA N T E
restauraci v Itélii
a stfedozemnich
oblastech patfi neodlu¢né
k tamnimu zivotnimu stylu,
nebot jizanskou mentalitu
si bez Zivota venku, na ulici
a v pohostinskych zafize-
nich Ize jen sotva pfedstavit.
Utrata v restauraci mé své
pevné misto v rozpod&tu a pred-
nost pred vydaji, kterych se
lidé na severu ve prospéch
hodovani jen sotva vzdaji
(napt. nové auto, cestovani ¢i

§

TG
T

sport). Pobyvat v restauraci,

v trattorii, baru &i pizze-

rii je tak nedilnou soudasti 3 s e p—

jizanského Zivota, z ehoz

plyne i znacna neformalnost
a nenucenost chovani v jejich

prostorach. Nicméné existuji f N - )
. . L : A SCHUZKU VREST, T i ’
zésady, které je dobfe mit na f AU- . ‘ DAMU by mélo
paméti mira pouZiti zalezi na E RAP'SB _dOStav'Ige””ema” :)n"ts\.,ri?j;;ﬁ’)]emné a pzhodlné,
drovni restaurace, spoleénosti { v Predstihu, do restaurace " 4dy ke zdi a s vyhledem
. o E vstupuje jako prynf = jinciicRe ogy > i Po predteni menu
i druhu pHleZitost. - dams apodrzi do sélu. Muz si sedne po pravici | P

se muZ (nebo ten,
kdo zve) zeptd damy

. (i pozvaného), co

si vybrala, a poté OBJEDNA
NAPOJE A JiDLO. V pifpadé,

I fivefe. Pomize ji z kabétu, ktery
| pgvesn na vesak, pokud tak neucini
-~ CiSnik. Potom doprovodi damuy ke
A stolu a pridrsf JZidli, nej se usadf.
:

damy, aby jf mohl dolévat népo]?: Pokud
se jednd o vBts( spolecnost, muzi se
~ rozsadi mezi Zeny, pokud mozno tak, aby
‘ i vedle sebe nesedeli manzelé.

Zaméfime se dnes na navsté-
vu v restauraci urcité urovné
a ve spole¢nosti damy.

(; or SERVIROVANI VINA Nez donese snik objednané, je dobre f)(:)jseijfédvgigh(gorl:\r:‘]yi:i?eotbje h
f nalije &f8nik nejprve malé ‘ i te'nto ¢as vyuzita UMYT SI PRED o ka2 ;ebe
mnozstvi muzi (pfedpoklédé JIDLEM RUCE. Co? je i elegantni udani y
se, 7¢ se vyznal), ktery vino dlvodu, prog se vzddlit na toaletu. S
ochutnd a vyjadri své mingni. Toto ; E X
ochutnanf by malo byt predevsim Chod se ZACNE JiST v okamZiku, kdy majf’vé,ichni jidlo na
| kratké ovafeni, Ze vino neni citit kor- S §tole. Pani potkajf, a7 zatne jist ddma. Samotné hodovéni
: kem, bez zbytecného exhibicionismu, Je dol?rou prileZitostf ke konverzaci. Ta by méla probihat
“ nasdvéni a predvadent sofistikované | .dlskretn(? v tonu, ktery nerusi u vedlejsiho stolu. Ze stejného
| degustace, ! divodu je vhodné vypnout mobilnf telsfon (Ci stéhnout na tiché

I Vvyzvdngni), telefonovani bshem jidla je nezdvorilg,

e i S
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P¥i jidle je vhodné db4t na DOBRE ZPUSOBY, jako vzpiimeny
zplisob sezeni, neopirdni loktd o stdl, nybrZ pouze zapéstf, ne-
mluven('s plnymi Gsty, vyvarovani se srkéni a mlaskanf, spravné
 pouZivat pribory, nést jidlo do Ust, nikoli Gsta k jfdlu, nejist drlibez
rukama, pdrétko pouzivat diskrétng, nejlépe na toalets. .. Usta si otirdme
. pouze ubrouskem, radgji Castéji nez vibec, a vzdy delikdtng. Ubrousek je
| moZno rozprostit na kling, abychom chranili obleceni, nikoli na hrud (za
sako ¢i do vystrihu), po pouZiti ho odklddame opét na kliné (na levé noze),
nikoli na stdl.

PROSTRENY STOL MA SVA PRAVIDLA, kterd je dobre znévt
a v dobré restauraci je jisté respektuji. Pouzivame povs.tup.ne

prostrené pribory od vngjsich smérem k talfi, nas tah’h{ek n? pgcwo 1elv|e\./o
a sklenice vpravo od naseho talite. Znamenim pro &iSnika, Ze jsme dojedli,

; ie polozenf pifbord na talffi k sob& — poté mize odklidit talit ze stolu.

@M\,
IS |

———
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5 6

-

& 3

Klasické prostirani

1. hluboky talif 2. mélky talif 3. podtalif 4. ubrousek 5. vidlicka na pfedkrm 6. vidlicka na
prvni chod 7. vidlicka na druhy chod 8.nd7 9. I7ice napolévku 10. pribor na dezert 11. sklenice
navodu 12. sklenice na Gervené vino 13. sklenice na bilé vino 14. talitek na pecivo

i NA KONCI JII'DLA Se muZ (nebo ten, kdo 2ve)
unsfl,.ze Si ddma (Gi pozvany) jiz nic dal3iho
NepTeje, a vyZada si icet. Pokug neplati kartou, je

PRI 0DCHODU
Zrestaurace muz opét

. ;nanipmi?gsantnl’vvﬁfdit lcet u pokladny, aby se vyvaroval i pomiiZe d&mé do kabé-
| g pt?neZI u.stolu. Podle miry spokojenosti se - tu a pridraf f dvere.
I Nikovi nechd spropitng, obvykle ve vysi 10 9. Zatimco - F

t MUZ vyFizuje platbu, 7ena se drzf zpt &i se miize popi- -

pade vzdalit na toalsty, ap .
- , by se upravila, ¢ ¢ '
provadst u stolu, 0 nenf vhodng

zadouci. Obleceni v poledne mé byt
stfizlivé elegantni stejné jako liceni

a Sperky, vecer mlze byt vystfednéjsi,
vzdy odpovidajici typu restaurace

a pfilezitosti. Skuteéna dama se chova
u stolu (jako ostatné vzdy ve spolec-
nosti) zdrzenlivé a dlstojné.

Na zavér jesté nékolik rad pro damy: Na-
vzdory pokrocilé emancipaci je vhodné
nechat prostor gentlemanstvi

a s emancipacf to u stolu nepfehanét

tj. nechat pany, at se chovaji galantng, jak
predpisuje etiketa. Pozor na otisky rténky
na sklenici ¢i na ubrousku, které nejsou

Pokud i po vdnognich svétcich
mate chut na sladké, dejte si
pralinky. Jejich pfipravu zvlad-
ne i dplny zacatecnik a dajf se
pfipravit do zdsoby i nékolik
dni predem. MlZete experi-
mentovat s rlznymi chutémi,
jé jsem si zamilovala pralinky
s chilli.

PRALINKY S CHILLI

Ingredience na 15 pralinek -1 silikonova forma

» 2 tabulky chilli ¢okolady Lindt (2 x 100 g)
e mleté chilli kofeni
* 15 oloupanych liskovych ofiski

INZERCE

Rozlameme ¢okoladu a rozpustime ve vodni
lazni, michame nejlépe silikonovou stérkou, trva
to par minut. Do silikonové formy na 15 prali-
nek nasypeme do kazdé pralinkové formicky
Spetku chilli, zalijeme rozpusténou ¢okoladou
asi do tfetiny a pfidame liskovy ofiSek. Dolijeme
Cokoladou po okraj a dame do lednice, nechame
ztuhnout alespon tfi hodiny. Vyloupneme z formy
az pred podavanim, servirujeme hned, aby se
pralinky neroztopily.

Rada pani Singlikové:
Orisky neklademe hned na chilli, protoZe se pak
dokoldda nemusi dostat vZdy aZ na dno formicky
pri vyloupnuti by pralinka méla na vrchu nehez-
ky otvor a chilli by mohlo ziistat sypké.

Vychytavka:
Silikonova forma je vratka, proto ji poloZime hned
na zacatku pFipravy na prkynko nebo tac ai s nim
pak piendame do lednice. Dbame, ahy stalo rovné,
aby pralinky nestekly.

Chilli pralinky jsou tak dobré, Ze si zaslouz(
silikonovou formu srdi¢kovou. Pokud se chcete
dozvédét vice a vyzkouset jiné prichuté i tvary,

kliknéte na www.singlvkuchyni.cz.

iy SoigiHoner



