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G ps JAK SETAM DOSTAT

Autem z Prahyjeto
JAK RYCH LE do Luina u jezera Lago
B E Maggiore asi 800 km.
VEDET Pojedete na Mnichov,

ZA JIDLEM ITALIE

Regata s chuti
renesance

TEXT MONIKA MICHALKOVA,
WWW.CHUTEACESTY.CZ

FOTO AUTORKA

zuroveé modré jezero Lago Ma-

ggiore je stfedomortskou odzou

obklopenou Alpami. Na hranici

Italie a Svycarska objevite nad-

hernou krajinu, ochutnate stie-

domotskou i alpskou kuchyni
a také naberete vitr do plachet.

Vydame se po vychodnim, lombardském
brehu jezera, ktery pritahuje labuznické ces-
tovatele vyhlaSenymi trhy, autentickymi re-
stauracemi ¢i bohatstvim produktti z kopct
kolem, a odkud pochézi i guru renesanc¢ni
kuchyné Bartolomeo Scappi. Rozjet se sem
miZete klidné hned. Na konci ¢ervence se tu
totiz kona prvni ro¢nik mezinarodni regaty
Vela Days. Na velkolepé slavnosti plachetnic
se podili v§echny t¥i jezerni oblasti: $vycar-
ské Ticino a italsky Piemont a Lombardie.

Kava pro Wagnera
Prvni zastavkou na brehu jezera, lemované-
ho uZ od 18. stoleti Zelezni¢ni trati spojujici
stfedni Evropu pres Gotthardsky prismyk
s Janovem, je mésto Luino. V nadraznim sa-
lonu v secesnim slohu (dnes Bar della Stazi-
one) se kdysi podavalo bohaté obcerstveni
formou bufetu pro cestovatele smérujici
do Italie. Byli to vesmés umélci — mimo jiné
i Goethe ¢i Wagner —nebo zdmozni §lechtici,
pro néZ byla mistni kuchyné prvnim pozdra-
vem a osvéZenim po prekroceni Alp. Zna¢ny
vyznam meél luinsky pristav na jezere, nebot
spojoval alpské piredhiiii s tidolim a lodni
cesta tak navazovala na Zeleznici. Dnes vy-
plouvaji z Luina vyletni parniky jak na pro-
tilehlé brehy Piemontu, tak do $§vycarského
Ticinaanamalebné jezerni ostrovy. Bajec¢ny
cil je Isola Bella, kde nechal hrabé Karel III.
Boromejsky vybudovat pro svou Zenu Isabe-
lu honosnou barokni rezidenci, obklopenou
nadhernou vegetaci.

Diky své poloze se stalo Luino uzv 16. sto-
leti mistem vyhlagenych trhii, jez se tady ko-
naji dodnes. Kazdou stfedu se mésto zaplni
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V§ECH No Bregenz, Vaduz a Lugano.
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vyhlasené trhy.
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ZAVOD
VELA DAYS: 26.-27. 7.
Regata pro plachetnice, katamarany a trimarany

jsou tfi zavody: nejobtiznéjsi Maggiore Islands
Rate, kratsiVeleggiata Vela Days bliZe pobrezi

a nejkratsi Mini Maggiore Islands pro juniory.
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stanky trhovcet s bohatou sezonni nabidkou
syri, uzenin a nakladané zeleniny, ale imedu
nebo hub. Doporu¢enihodné je zastavka v Al
Cantinone, byvalé vinné kantyné v historic-
kém centru. Stylova restaurace s klenutymi
stropy nabizi poctivou kuchyni i vynikajici
vina. K ochutnani je tu napriklad typické
lombardska specialita rustisciada: veptové
ledvinky osmahnuté na cibuli, na masle a po-
dusené srajc¢atovym pyré, spole¢né s vepro-
vou klobasou. Hned u pristavu je historické
Café Clerici s malebnou terasou v podloubi.
Vyhled na jezero obklopené horami lze nej-
1épe vychutnat na konci odpoledne u sklenky
aperitivu Punt e Mes, zatimco parniky ktizuji
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INFORMACE KDE SE UBYTOVAT
JAK SE ZOCASTNIT HOTEL CAMIN COLMEGNA

ZUcastnit se mUzZe kazdy, stadi se zapsat do ¢turtka
24.7.do 21 hod. v nékterém z poradajicich
jachtarskych stredisek ¢i na webu (www.
veladayslagomaggiore.com). Startovné zdarma.

1 NA FARME
Majitelka
farmy La
Pometa
Fiorella De
Ambrosiova

2 SPECIALITA
Rustisciada
s polentou

v restauraci
Al Cantinone

3 SPOLU
Regata
startuje ze
Sugcarské
Ascony

i italské Ispry.

jezero aumolase houpe rybarska barkanej-
starstho rybare na jezefte.

Eugenio Tomaselli se Sirokou usmévavou
tvari oslehanou sluncem a vétrem rozprosti-
ra své sité za priznivého pocasi vZdy nave-
Cer a po treti hodiné ranni vytahuje tlovek.
,Nejlepsi jsou jen na grilu s olivovym olejem
a bylinkami, " ¥1ka rybar.

Hostinec mezi jablonémi

V Germignaga, na pfedmeésti Luina, tstido je-
zerateka Tresa. Odtud stoupa cesta do kopcti
smérem na Valtravaglia a dil na Castenda-
llo az k farmé La Pometa, jiZ kraluje mlada
doktorka agronomie Fiorella De Ambrosiova.
Spole¢né s rodici a bratry vybudovali z ka-
menné staje na rodinném pozemku vysoko
v kopcich horské staveni s hostinskymi pokoji
avyhlidkovou restauraci. Chovaji tady kravy,

V KINECH OD 10. 7.
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Hotel v historické vile ze 17. stoleti ve stfedozemnim stylu hned za
Luinem smérem na Locarno ma nadhernou zahradu a vyhlasenou
restauraci pfimo u jezera. Ceny za pokoj zac¢inajina 170 eurech.
Vice na strankach www.caminhotel.com.

prasata, osly i koné, nechybi ale ani vc¢elin
nebo jablonovy sad. Z mistnich produktt pii-
pravuje Fiorella speciality podle tradi¢nich
recepti i vlastni fantazie.

Ochutnavka rozhodné stoji za vystup.
V nedéli Fiorella podavé vynikajici nékoli-
kachodové menu, které miize vypadatitakto:
natvod smaZzené tasticky gnocco fritto a talife
krajenych domacich uzenin, kozi syry, vybor-
né i s medem, a misky nakladané zeleniny.
Jako prvni chod rizoto s hiibky ¢i tagliatelle
s omackou z divoc¢dka, druhy chod pecené
veprové kolinko nebo hovézi steak Fassone
a jako sladka tecka crostata, domaci kirehky
kolac¢ s ¢erstvymi malinami a jahodami.

Za Luinem smérem na Locarno ukazuji
smérovky do kopcti na obec Dumenza. Vy-
hlageny je tamni kastanovy, akatovy ¢i lesni
med Ferdinanda Rossiho. A o kus dal v Due
Cossani narazite na kozi farmu Anny Rity Al-
bertinové, ktera pripravuje z nepasterizova-
ného koziho mléka podle staré mistni tradice
syr Formagella.

Za zastavku stoji také restaurace Smeraldo
v osadé Runo. Vedou ji spole¢né otec, pri-
znivec piemontsko-francouzské kuchynée,
a syn, ktery se vratil ze zkusené v Londyné
smodernimi kulindfskymi trendy. Na jideInim
listku jsou speciality z kralika, srnce ¢i divoca-
ka s kukuti¢nou polentou, rizota a téstoviny
s omackami z mistnich ingredienci a lakavé
pecené.

Ptivzacnych ptileZitostech vaiive Smeral-
du také renesan¢ni kuchynina pocest Barto-
lomea Scappiho, ktery se zde narodil. Ano,
mistr, ktery vafil pro tii papeZe a napsal nej-
slavnéjsirenesanc¢ni kuchai'skou knihu Opera,
pochazi primo odtud.
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